DONNEES PERSONNELLES

Nom / Prénom

Dalencon Mathias

Adresse

17 rue fon d'arlan 33550 Paillet
Date de naissance

23/02/1983

Permis de conduire
B
Numéro de téléphone

06 16 66 04 33

Adresse mail

mdalencon-sophrologue@outlook.com

Site internet

www.mdalencon-sophrologue.fr
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SOPHROLOGUE PRATICIEN
ENSEIGNEMENT

MATHIAS DALENCON

Ecole de sophrologie et de sophrothérapie existentielle de Bordeaux

2022-présent

* beme année préparation au dipléme de sophrothérapeute
e obtention dipldme -3eéme année de spécialisation - sophrologue praticien -

2018

o obtention dipléme -1ére et 2&éme année - sophrologue -

EXPERIENCE PROFESSIONNELLE
2019 /2022 - présent

e Formateur a I'école ISEBA Bordeaux
e Formateur a la SOFOR
* Installé en cabinet paramédical sur Langon

o Intervenant au Pdle sportif BESST NA Langon

¢ Intervenant a I'ADIAPH du Verdelais

¢ Intervenant au centre de détention de Mauzac

AUTRE EXPERIENCE PROFESSIONNELLE

2007 /2019

« Educateur sportif en maison d'enfants a caractere social, au Foyer Don

Bosco de I'Institut Don Bosco de Gradignan

SPECIALITES ACCOMPAGNEMENTS

¢ Enindividuel, en groupe
* Enfants, adolescents, adultes, seniors
e Sophrologie ludique, préparation a la

naissance, sport, risques

psychosociaux en entreprise, alimentation, vieillissement, gestion de la

douleur

AUTRES

e Coprésident de l'assotiation "Les Sophrologues du Cceur"
e Trésorier adjoint et membre du réseau national des professionnels de la

sophrologie existentielle

e Bénévole au groupe d'entraide mutuelle de Cadillac



